Kreativität heilt und steckt in jedem oder                       
 wie „Variabiliе in der Kunst“ als Arttherapie funktioniert

Malerin Nina Geling und Bildhauer Ekkahart Bouchon
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Galerie Dreiklang, Hann. Münden, BRD

"Fantasie ist wichtiger als Kenntnisse". Albert Einstein

"Variabilie in der Kunst" bedeutet, dass man ein Bild auf den Kopf stellen und Skulpturen miteinander oder mit anderen Materialen kombinieren kann. Ziel ist es, den Betrachter zum Schöpfer zu machen, wobei er, mit jeder neuen Veränderung der variablen Komposition, sei es mit Bildern, Reliefs oder Skulpturen, immer wieder ein neues Kunstwerk schafft.
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Die von der Malerin und dem Bildhauer abstrakten variablen Darstellungen berühren das Publikum so tief, dass die Besucher  in eine besondere Resonanz mit dem Kunstwerk  eintreten:
"Meine Seele singt" - schreibt eine Studentin  in der Stadt Tscheboksary
" ...es ist schön, sich an der Grenze zwischen Himmel und Erde zu fühlen, das Geräusch von Flügeln hinter dem Rücken, den Geruch nach Wind und eine leichte Beklemmung des Herzens, die man empfindet, wenn man vom Boden abhebt ... " - Olga Tverdova aus Moskau 
Und von den 8 -jährigen Kindern aus Nischni Nowgorod: 
Sascha Mitjaew über das Holunderbild: Der grüne Brautschleier ist in unterschiedlichen Figuren dargestellt, und die Figuren berühren die weißen Punkte, die sich durch dieses Gekitzelt totlachen.
Oder Dina Pawlowa: Die Farbskalen spielten die Tonleiter der Melodien."
 

Kreativität hat eine heilende Wirkung. 
Der innere Zustand des Künstlers, seine Stimmung und seine Probleme spiegeln sich in seinen Werken wieder, so als ob er in den geschaffenen Gestalten eine codierte Botschaft über sich selbst erhält. Die heilende Wirkung der Kunsttherapie besteht darin das eigene unterbewusste "ICH" auszudrücken und es zu einer inneren Harmonisierung zu bringen.
Für die Kunsttherapie sind eine aktive Teilnahme und ihre Ergebnisse wichtig, aber sie verlangt weder eine künstlerische Begabung noch eine spezielle Ausbildung.
 Allerdings gibt es ein Problem. Es ist eine Blockade aus Angst vor dem Versagen, hervorgerufen durch frühere abgestempelte innere Schablonen und dies ist unter Kontrolle unserer linken Gehirnseite. 

Um diese Blockade zu lösen wurde die Idee der Variabilie in der Kunst benutzt. Die Methode ist universal. Im Sinne einer künstlerischen Darstellung vom eigenen Gemütszustand kann jeder ein Künstler sein.  Galerie Dreiklang behauptet das nicht nur seit vielen Jahren, sondern hat dies bereits mehrfach auch in der Praxis bewiesen. Die Methode arbeitet auf einer unterbewussten Ebene mit der Umstellung auf die rechte Hemisphäre des kreativen Denkens. 

Zwischen der linken und rechten Hemisphäre des Gehirns sind funktionelle Unterschiede - zwei polare untrennbare "ICH s":
Während die linke Seite erklärt, fühlt die Rechte. Links denkt in Zahlen und Zeichen, Rechts –in Bildern. Links ist verantwortlich für Strategie und Logik, Rechts sind Gefühle und Emotionen. Bei Träumen in der Nacht arbeitet die rechte Gehirnhälfte. Wenn man sich  an Träume nicht erinnern kann, dann bedeutet es, dass die linke Gehirnhälfte kontrolliert und alles beseitigt, was zu seiner Logik und in seine Schablone nicht passt.
Man kann jede Menge Kenntnisse bekommen, die in der linken Hemisphäre hinterlegt werden, doch ohne intuitive  Beurteilung durch die rechte Hemisphäre entsteht  nichts Neues. Durch die [image: image3.jpg]


rechte Hemisphäre erreicht man die Verbindung mit dem Universum. Alle Kinder kommen mit der Gabe der Kreativität zur Welt, woher kommen dann all diese einfallslosen Erwachsenen?

Dafür ist eine einseitige Erziehung verantwortlich.  Schule, Eltern, Umgebung, Psychologie der Massen und die Moral einer technokratischen Gesellschaft verstärken ständig den Einfluss der linken Hemisphäre auf die rechte. Man wird aufgefordert, alles zu erklären und alles zu begründen.  Die Bereiche der Träume und die unlogische Kreativität sind gezwungen, zu schweigen. Immer wieder wird den Menschen beigebracht, dass Geld, Macht und Ruhm am wichtigsten sind. Poesie, Schönheit und Liebe bleiben links liegen. Alles wird verdreht. 
Wir sind als Schöpfer geboren, aber wir haben vergessen, dass der kreative Bereich das Ziel ist, und die Logik lediglich ein Mittel zum Ziel darstellt.
Die "Ausschaltung" der Kontrolle von der linken Seite erreicht man mit Hilfe der variablen Fragmente von Graphik, Malerei und Skulpturen, die extra dafür geschaffen sind.  
Man wechselt diese Bauteile frei, zuerst unbewusst (spielerischer Prozess) dann bewusst (kreativer Prozess) und setzt aus den Einzelteilen ein neues Werk zusammen. Das Ganze kann man wieder in Einzelteile zerlegen und anschließend etwas Anderes zusammenstellen. Neu geschaffene Bilder oder Skulpturen wecken darstellende Assoziationen, die mit eigenen Erfahrungen und Fantasien verbunden sind. Man taucht in die Atmosphäre des schöpferischen Aktes. Vom spielerischen Handeln kann man zu der Schaffung des eigenen Kunstwerkes gelangen.
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Hier hilft musikalische Begleitung, die unsere internen Energieströme beeinflusst. Das Universum ist mit den Energien gefüllt. Wenn jedes Atom enorme Energie besitzt, was ist dann mit einem ganzen Menschen? 
Es ist sehr hilfreich vorher Musik zu hören und gleichzeitig eine Reihe von Quadraten in verschiedenen Größen mit Linien monoton auszufüllen. Die gezielte Aktivierung der Kreativität hängt von der Wahl der Musik ab. 
Um Energie freizusetzen, einschließlich Energie der Kreativität, benötigt man Resonanz von internen und externen Bereichen - Koinzidenz der externen Frequenz mit der Eigenfrequenz. 
Die Vibrationsnatur der Musik ist auf vorhandenen Energien in uns zugeschnitten. Musikalische Wellen von Außen verursachen innere Antworten. Es ist wichtig, offen und vorurteilsfrei heranzugehen und die Musik auf sich wirken zu lassen.  Man stellt sich vor eine klingende Welle zu sein und zeichnet die Verflechtung der tanzenden Linien auf Papier. 
In der Musik kühlt die reflektierte Mondenergie, sie ist weich und zart. Sie ist die Seele, der weibliche Ursprung im Menschen, sie empfängt und vereinigt. 
Im Gegensatz dazu steht die Sonnenenergie die wärmt, sie ist jedoch auch in der Lage zu verbrennen. Es ist ein Geist mit Aufstieg zu Gedanken, der männliche Ursprung im Menschen.
Sonnen- und Mondenergie fließen ineinander und aus ihrer Verbindung entsteht die Energie der Liebe, die treibende Kraft des Universums. 
Im Einklang mit der Natur zu sein verleiht dem Menschen die Energie der Schöpfung. Es ist die Entstehung und Entwicklung allen Lebens, dem Zustand der Kreativität, der Besessenheit, der Überwindung aller Stereotypen.  Der Ursprung von allem ist das und Friedrich Nietzsche sagte: „Man muss noch Chaos in sich haben, um einen tanzenden Stern gebären zu können.“ 
Und dann ist eine Melodie der Harmonie mit dem Universum. Wir sind mehr als unser inneres Selbst. Wir alle sind ein Teil des Ganzen, ein Mikrokosmos vom Makrokosmos.
Danach füllt man mit Farben die Verflechtungen von den tanzenden Linien. Malerische abstrakt-variable Kompositionen enthalten die Bewegung der Linien und Energie der Farben. 

Ein Kanal der Kreativität ist nun geöffnet und man ist bereit für die Schaffung der abstrakten Holzfragmente.
Das dafür ausgewählte Holz ist ein erstaunliches Material  mit  lebendigen Mustern und einem  breiten  Spektrum der Naturfarbtöne vom hellen bis zum satten Gelb, Rot, Braun und Schwarz. Die glatten Oberflächen des naturbelassenen Holzes geben das Gefühl der Wärme und Beruhigung. Durch spielerische Variationen der einzelnen Elemente fällt das letzte " Tabu " und für die Phantasie gibt es keine Grenzen mehr. Es werden Kreaturen geboren, deren Formen Fabelwesen ähneln. Ein "Körper" kann verschiedene "Köpfe" tragen oder ein "Kopf" kann immer wieder den "Körper" wechseln. Unlogisches Bewusstsein der Kunst bekommt sein Recht, um Unvorstellbares zur verstehen und Nichtdarstellbares zu zeigen. 

Nicht nur Teilnehmer werden Schöpfer, kreativ werden auch diejenigen, für die diese Werke geschaffen sind. Es sind unsere Kinder, die an Stelle von Elektronik und Plastikspielzeug "Variabilie" aus natürlichen Materialien " erhalten.
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Jedes weiteres Ergebnis der Seminare von Nina Geling und Ekkahart Bouchon, jede neu geschaffene Reihe von "Variabilie" sind nicht nur unikal. Das besondere sind die persönlichen Erfolge der Teilnehmer und die Steigerung ihres Selbstvertrauens gerade in dem Bereich, in dem Erwachsene und Kinder so oft denken, dass sie kein Talent besitzen würden. 
Auszug der Bilder aus den Tiefen des Unbewusstseins führt zur Materialisierung in Formen, Linien und Farben, die für das Individuum spezifisch sind. Nicht die Umwelt kopieren, sondern selbst erstellen. Man soll den Glauben beibehalten, dass jeder ein Erschaffer seines Lebens ist. Alles fängt mit Einsetzung des eigenen "Variablen Wunders" an.
Das schöpferische Ehepaar Geling-Bouchon arbeitet in Russland und in Deutschland mit Kindern aus Kindergärten, Schulen und Internaten. Die von ihnen entwickelte Arttherapie ist universal und wird täglich von Fachleuten benutzt. Es gibt keine Begrenzung für Alter oder soziale Gruppen: schwierige Jugendliche, normale und begabte Kinder aber auch Kinder mit begrenzten Möglichkeiten und gestörter Entwicklung. 


In Russland ist diese Idee auf großes Interesse gestoßen, vor allem bei der Präsentation in Moskau im Jahr 1997, und den darauffolgenden Veröffentlichungen in Zeitungen und Berichten im Radio und im Fernsehen. 
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Ab 2012 verbreiten die deutschen Künstler konsequent ihre Arttherapie bei Fachleuten:
● Demonstration auf dem internationalen Seminar "Hilfe und Methoden der Arbeit mit Kindern mit Behinderungen" in Kaliningrad und in Joschkar-Ola (Urkunde des Ministeriums für Ausbildung und Wissenschaft von der Republik Mari El)
● Vortrag auf der Online-Konferenz des Zentrums der soziokulturellen Programme und Technologien 
● Diskussion am "Runden Tisch“ über die Verbreitung dieser Methode in Russland und in Deutschland. Operator für die Vorbereitung der Veranstaltung war die Firma "Avantgarde" mit Unterstützung des Föderationsrates der Russischen Föderation und der Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Russland. 
● Produktion der variablen Teile für Kindertagesstätten des Deutschen Roten Kreuzes in Hann. Münden.
● Anwendung im internationalen Sommer-Lager 2013 "Marias Children" von der Familienpsychologin Irina Baranova. Dort waren Waisenkinder mit psychischen Störungen.
● Erstellung der Variablen  auf der Biologischen Station der Moskauer Staatlichen Universität  mit  Teilnahme der Fachleute  aus Deutschland und verschiedenen  Regionen  Russlands -Unterstützung von der Botschaft der Bundesrepublik Deutschland;
• Erstellung der Variablen in verschiedenen Städten  Russlands - Tschupa (Karelien), Borowsk (Kaluga Gebiet), Moskau (Dresden Galerie) 


Das ist nur der Anfang des großen Weges. Wir sind sicher, dass die Arttherapie "Variabilie" nach dem Start in Russland und Deutschland sich auch in anderen Ländern weiterentwickelt. 
So könnten "Variabilie" erscheinen, die mit ursprünglichen Traditionen dem afrikanischen Stamm, der buddhistischen Weltanschauung oder der altslawischen Kultur verbunden sind.

Wir alle sind Kinder unserer Mutter Erde, verbunden mit dem Kosmos und als Schöpfer geboren. 


